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PDFファイル作成マニュアル 

 
Acrobat 6.0を使用して PDFを作成する場合は、Acrobat 6.0用のマニュアルを参照下さい。 
 
必要なものは以下の通りです。 
Microsoft Word（97以降のバージョン） 
Adobe Acrobat （4.0または 5.0） 
 
作成の順序は以下の通りです。 
１.事前設定 → ２.解像度の設定 → ３.PDFファイルの作成 → ４.PDFファイルの確認 
なお、ソフトのバージョンにより、参照いただくページが異なりますのでご注意下さい。 
 
その他にご注意いただきたいこと 
・ Adobe Acrobat Readerでは PDFファイルの作成は出来ません。Acrobat Readerしかお持ち
で無い場合は、Wordファイルのまま投稿して下さい。 

作成可能の例 

 
作成不可能の例 

 
 
・ Word XPと Acrobat 5.0をご利用の際、環境によっては正しく PDFファイルが作成されない
ことがあります。その場合、Adobe社のサイトにて、Acrobat 5.05アップデートを適用される
ことをお勧め致します。(http://www.adobe.co.jp/support/downloads/acr55upwin.html) 

 
なお、このマニュアルの方法で PDFファイルが正しく作成できない場合、Wordファイルのまま
投稿されることをお勧め致します。 
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１．事前設定 
要旨を記入したファイルをWordで開きます。 

 
「ファイル」メニューから、「印刷」を選択、さらにプリンタ名に Acrobat Distillerを選択し、プ
リンタの「プロパティ」ボタンを押します。 

 
（上記の画面は、Word97またはWord98では、若干異なります。） 
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Windows2000 WindowsXPの場合 
 
「レイアウト」を選択し「詳細設定」ボタンを押して下さい。 

 
 
詳細オプションが表示されます。 

 
 
印刷品質が 600dpi以上、拡大縮小が 100%であることを確認し「ＯＫ」ボタンを押して下さい。 
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Windows98 WindowsMeの場合 
 
Acrobat Distillerのプロパティが表示されます。 

 
 
「グラフィックス」タブの解像度が 600dpi 以上になっていること、拡大／縮小が 100 ％になっ
ていることを確認します。 
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２．解像度の設定 (Acrobat 5.0の場合) 
 
引き続いて、「Adobe PDF設定」タブを選択します。「ジョブオプション」から「 Print 」を選択
し、「ジョブオプションの編集」ボタンを押します。 

 
上記の画面は Windows2000の場合です。 
 

 
上記の画面は Windows98 WindowsMeの場合です。 
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次に、「圧縮」タブを開きます。 
「圧縮」タブの各項目の画像 dpiを下記のように変更（300 → 400）して下さい。 
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「ＯＫ」ボタンを押し、「Print(1)」のままで保存して下さい。 

 

 
その後「ＯＫ」ボタンを押すと、Wordの印刷画面に戻ります。 



2004/10/28版 

  8/14 

２．解像度の設定 (Acrobat 4.0の場合) 
 
「スタート」→「Adobe Acrobat 4.0」→「Adobe Distiller 4.0」を起動します。 
このとき、Wordは終了させないで下さい。 
 
「ジョブオプション」から「Print Optimized」を選択します。 

 
次に、「設定」 → 「ジョブオプション」を開きます。 
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次に、「圧縮」タブを選択します。 
「圧縮」タブの各項目の画像 dpiを下記のように変更（300 → 400）して下さい。 

 
 
 

  
「ＯＫ」ボタンを押して保存します。 
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下記のような画面が表示されますが、そのまま保存して下さい。 

  
元の画面に戻りましたら、「ファイル」→「環境設定」を選択します。 
「出力オプション」のところで 

 
PDFファイルの保存先を確認 
Distillerプリンタを使うときに PDFを表示 
Distillerを使うときに PDFを表示 
 

にチェックを入れて下さい。 
 
「ＯＫ」ボタンを押して、この画面を閉じます。 
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３．PDFファイルの作成 
「Adobe Distillerのプロパティ」が表示されている場合は、「ＯＫ」ボタンで閉じて下さい。 
Wordの印刷画面が表示されます。 

 
（上記の画面は、Word97またはWord98では、若干異なります。） 
 
 
ここで、「ＯＫ」ボタンを押すと PDFファイルが作成されます。 
ファイル名は、任意のもので結構です。 
 
以上で PDFファイルの作成は完了です。 
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４．PDFファイルの確認 

 
出来上がった PDFファイルを開いて印刷し、内容を確認します。 
 
この時点で、ずれて用紙からはみだしていた場合は、もう一度最初から作り直すか、Wordファイ
ルのまま投稿して下さい。 
 
用紙サイズがＡ４になってしまった場合はそのままで構いません。 
 
PDFファイルを表示し、「ファイル」メニューから「印刷」を選択します。 
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Acrobat 4.0Jの場合 
印刷画面で「用紙サイズに合わせる」のチェックを外して、「ＯＫ」ボタンを押して印刷して下さ

い。 
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Acrobat 5.0Jの場合 
印刷画面で「用紙サイズに合わせてページを縮小」「用紙サイズに合わせてページを拡大」「ペー

ジの自動回転と中央配置」のチェックを外して、「ＯＫ」ボタンを押して印刷して下さい。 
 

 

 
印刷画面をよく確認して、指定サイズの中に文字がおさまっているか確認して下さい。もし文字

や添付画像等の印刷品質が粗い場合には、「解像度」の数値を大きくして PDF ファイルを作成し
直して下さい（元の画像の品質が悪い場合には、綺麗に印字されませんのでご注意下さい）。 


